


ปญหา ๓ ประการของการเขียนหนังสือหรอืตํารา ที่มักพบเจอ ไดแก

•ขาดกําลังใจ ... เขาใจวาเปนเรื่องไกลตัว กระบวนการยุงยาก ผานยาก 

•การใชและตีความในกฎหมายและระเบียบที่คลาดเคลื่อนไปจากสิ่งที่ควรจะเปน

•คิดเขาขางตนเอง จนไมตรงกับความคิดเห็นที่ควรจะเปน (คิดไมเหมือน

ผูทรงคุณวุฒิตรวจผลงาน)



ใครอยากจะเปน "ศาสตราจารย" ใหยึดหลัก ๔ ประการตอไปนี ้

•ทําใหวงการในศาสตรของตนยอมรับ 

•ทํางานวิชาการดานที่เลือกใหโดดเดน (มีงานตีพิมพดานนั้นโดดเดน)

•ทําผลงานวิชาการดานนัน้ตอเนือ่ง สม่ําเสมอ โดยเฉพาะงานวิจัย 

•ถายทอดองคความรูของตนเองใหเปนหนังสอืหรือตาํราใหประจักษ 



ใครตั้งเปาหมายวาจะเปนศาสตราจารย ตองฝกตนเอง
ใหมี AQ (ADVERSITY QUOTIENT) ๔ ประการ ไดแก

•ควบคุมสถานการณใหได เมื่อเกิดปญหา

•ไมหนีปญหา (เขาไปแกไข) ... ใหมองวา ปญหามีไวใหแก 

•มองวาปญหาทุกอยางมีทางแก

•อดทนตอปญหาท่ีเกิดขึ้น 



และที่สําคัญ จะไดตําแหนงทางวิชาการ ตองเปนคนชอบเขียน 
.... เขียนไมเปนก็จบ ลําดับการพัฒนาการเขียนเอกสาร คือ

•เขียนเอกสารประกอบการสอน -> ขอ ผศ.

•พัฒนาเอกสารประกอบการสอน ไปเปน เอกสารคําสอน  -> ขอ รศ. 

•พัฒนาเอกสารคําสอน ไปเปน ตํารา -> ขอ รศ. และ ศ.  

•หามเอาเอกสารคําสอน ไปเขียนเปนหนงัสือ ตั้งแต ๑ พ.ย. ๖๑ เปนตนไป (ระเบียบใหม) 



•ตามกฎหมาย เราสามารถ เขียนเอกสารวิชาการ วิชาเดียว

ไดถึง ตํารา ขอ ศ. ไดเลย ไมจําเปนตองเขียน ๒ วิชา  

•แตจากที่ผานมา  ไมมีใครทําวิชาเดียว



วิธีการหาแรงกระตุน (แรงบันดาลใจ) ใหตนเองเขียน 

•เอาไวใช ขอตําแหนง ผศ. รศ. ศ.๑๐ และ ศ.๑๑

•ไดเงินคาตําแหนง  ฐานเงินเดือนสูงขึ้นดวย

•ชื่อเสียง ความนาเชื่อถือ เกียรติยศ  (สายสะพาย) ... ชอบตรงที่ทานบอกวา 

  เพื่อความภูมิใจของลูกศิษย 

•ไดเผยแพรผลงานวิชาการของตนเอง (สรางองคความรูใหม)



เทคนิคการเขียน

•ขอ ผศ. ตอ้งการเอกสารประกอบการสอนและ

งานวิจยั ... ไม่ต้องใช้หนังสือหรือตาํรา



•จะขอ รศ. ศ. ตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ "หนงัสอื" 
"ตาํรา" แตกตา่งกนัอยา่งไร 

•(เรื�องนี �สาํคญัมาก)  เราจะแนะนาํไวด้งันี � 



•ตํารา จะตอง ใชสอนในวิชา อาจใชสอนทั้งวิชา หรือ
สวนหนึ่งสวนใดก็ได  

•ผูยื่นขอตําแหนงตองเปนผูสอน  แตไมจําเปนตองเปน
ผูสอนทั้งวิชาก็มีสิทธิจะเขียนตําราทั้งวิชา 



•ตองมีเนื้อหาครบถวนตามคําอธิบายรายวิชา 

•ตองผานการใชสอนมาแลวอยางนอย ๑ เทอม  โดยจะพิจารณาวา

จัดพิมพเมื่อใด ใชกอนตนเทอมหรือไม (จะดูที่คํานํา) 

•บุคคลอื่น นิสิตนักศึกษาอื่น ที่ไมไดเรียนโดยตรง ก็สามารถ "อานรู

เรื่อง" 



•ตองมีดัชนีคําศัพท 

•ตองแสดงหลักฐานวา ผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ 

(มหาวิทยาลัยหรือคณะวิชา อาจแตงตั้ งคณะกรรมการ

ผูทรงคุณวุฒิขึ้นมาดูแล) 



ตองไดรับการเผยแพร เชน

•พิมพในโรงพิมพ 

•สํานักพิมพ   วิธีน้ี สมมติ ๓๐๐ หนา ๕๐๐ เลม ๕ สี ราคาจะอยูที่ ๓๐๐,๐๐๐ บาท 

•E-BOOK ตนทุนอยูประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท 

•ONLINE ตนทุน ๐ บาท  ทั้งนี้ตองไดรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการ 



•สมมติขอแลว "ไมผาน" คือ "ตก" ใหรีบแกไข ปรับปรุง สงกลับมา

ใหมใหเจอกรรมการชุดเดิม ...อยาทิ้ง 

•ผลการประ เมิ นตํ า ร า  ต องผ าน เกณฑ  ตามระดับการขอ

ตําแหนง  ผศ. ตองได ระดับดี รศ. ตอง ระดับดีมาก และ ศ. ตองได

ระดับดีเดน 



หนังสือ  ไมจําเปนตองสอดคลองกับวิชาทีส่อน  ไมตองใชในการสอน 
ไมสามารถพัฒนามาจากเอกสารคําสอนได  รูปแบบเหมือนกันหมด  มี
ดัชนีเหมือนกัน  มีขอแนะนําเพิ่มเตมิดงันี้ 

•ไมควรทําแบบ BOOK CHAPTER ... ตองใหครบถวนองคประกอบ 

•หากไดรับการประเมิน "ตก" ก็ใหรีบแกไขเหมือนกัน 



•ผศ. รศ. ศ. จะเนนการประเมินผลงานวิจัยและตํารา

หนังสือเปนหลัก  สวนเอกสารประกอบการสอนและ

เอกสารคําสอนนั้น เปนการประเมินโดยใชกรรมการ

ภายในหนวยงาน  กรรมการสองชุดนี้ไมเกี่ยวของกัน



การขอ ศ. นั้น แตกตาง จากการขอ รศ. ใน ๒ ประเด็นหลักๆ คือ 

•การอางอิงของผลงานวิจัย  และ

•การยอมรับทางวิชาการ (ในวงการ)



วิธีการพัฒนาจากเอกสารคําสอนไปเปนตํารา อาจใช
เทคนิคการ "ยุบรวม" และการ "แยกบทเรียน" เชน 

•ในเอกสารคําสอน กําหนด บทท่ี ๒ ทฤษฎีพันธุกรรมตามกฎเมนเดลและนอกกฎเมนเดล  เมื่อ
มาเขียนเปนตํารา ใหแยกออกเปน ๒ บท 

•ในเอกสารคําสอน กําหนด บทที่ ๒ การใชโปรแกรมในระบบปฏิบัติการดอส  เมื่อมาเขียนเปน
ตํารา ใหแยกเปน การใชโปรแกรมในระบบปฏิบัติการดอสเบื้องตน และ การใชโปรแกรมใน
ระบบปฏิบัติการดอสขั้นสูง 

•เปนตน 



•  ตอ้งมกีารนาํเอางานวจิยัของตนเองและของผูอ้ื�น แทรก

อา้งองิหรอืเป็นตวัอยา่งในตาํรา



ขอควรคํานึงในการเขียนตํารา หนังสือ

•มีงานวิจยัของ ม.เกษตรฯ บอกวา่ การยื�นขอตาํแหน่ง รศ. นั�น สว่นมากงานวิจยัผ่าน แต่ตกหนงัสือ

หรอืตาํรา ผูเ้สนอขอตาํแหนง่จาํนวน ๒๔๒ คน สว่นใหญ่ไมผ่า่นเพราะตาํราหรอืหนงัสอื 

• รอ้ยละ ๕๐ เนื �อหาไม่ตอ่เนื�อง ไม่สมบรูณ ์ไม่ลกึซึ �ง และไม่ทนัสมยั 

• รอ้ยละ ๓๐ ไม่มีการสอดแทรกประสบการณที์�เกิดจากการคน้ควา้ของตนเองเขา้ไปในตาํรา หรือสอดแทรก

นอ้ยเกินไป 

• รอ้ยละ ๒๐ ไม่มีการวิเคราะห ์สงัเคราะห ์หรอืเนื �อเรื�องไม่มีความสาํพนัธก์นั และอา้งอิงไม่ถกูตอ้ง  



สาเหตุที่ทําให "ตก"การประเมินตําราหรือหนังสือ ที่มักพบคือ 

•เขียนไมครบถวนสมบูรณ  (รอยละ ๕๐ ของผลงานที่เคยอานมา) ตองเขียนใหเต็ม

วิชา   มักไปยึดติดกับคําอธิบายรายวิชา   ที่ถูกตอง ตองไปเอาหนังสือตําราในศาสตร

นั้นๆ มาพิจารณาด ู

•จํานวนบทไมมีการกําหนดตายตัว   ๑๐ บท นาจะกําลังดี  ๕ บทแรกใหเปนทฤษฎี ๕ 

บทหลังใหเปนการประยุกตใชทฤษฎ ี ซึ่งเปนหลักการแบบนี้คลายกันทุกศาสตร  



•ควรจะมีจาํนวนหน้ามากกว่า ๒๐๐ หน้า  ควรจะเป็น ๒๕๐-

๓๐๐ หน้า ... ตาํราที�ท่านยื�น ๖๐๐ กว่าหน้า ....ฮา



ถาเปนไปได ใหเพิ่มอีก ๒ บท โดยเฉพาะสายวิทยาศาสตร  คือ 

•แลป หรือ เทคนิคการปฏิบัต ิ 

•เรื่องนาสนใจ  เรื่องเดน ๆ  หรือ การประยุกตใชที่ใหม งานวิจัย

ใหมๆ  ที่นาสนใจ โดยเฉพาะงานวิจัยของตนเองหรือจาก

งานวิจัยอื่นๆ 



อยาเขียนตําราคูมือปฏิบัติการ หรือ ความรูขั้นพื้นฐาน
มากเกินไป เพราะมักจะไมผาน เชน

•GENERAL BIOLOGY

•PRINCIPLE OF COMPUTER

•ETC.



•ตองเลือกหนังสือที่ตนเอง ทั้งรักและสามารถตอยอดได ไมใชรักอยาง

เดียว  ตอนทํา ผศ. ใหกําหนดสาขาไวกวางๆ กอน 

•งานวิจัยและตําราไมสอดคลองกัน ทําใหไมสามารถนําเอางานวิจัยมา

แทรกเปนตัวอยางในตําราของตนเอง จึงตก  จะใหดี คือใหวางแผน

ลวงหนาเลยวา จะเขียนตําราอะไร จะตองทําวิจัยอะไร งานวิจัยแตละชิ้น

จะไปเขียนในตําราตรงไหน



การวางแผนในการขอตําแหนงวิชาการ
•ตอไปนี้ เปนคําแนะนําที่ทานบอกไวเปนแนวทางสําหรับผูมาใหม 

•เริ่มที่ ผศ. (ระดับ ซี ๘) กอน ดังนี้ 

• เขียนเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาพ้ืนฐาน สัก ๘ บท ๒๐๐ หนา เขียนใหเต็มวิชา 

• ใชงานวิจัยในการขอประเมิน ๒ เร่ือง  ควรเปน TCI ฐาน ๑ หรือ ฐาน ๒ โดยตองเปนเจาของรอยละ ๕๐ หรือ

เปน CORRESPONDING AUTHOR (ผูนิพนธหลัก)  ขอแนะนํา 

• หากผลงานนั้น มีชื่อมากกวา ๒ ชื่อ จะใชได เพียง ๑ คน ... ใชไดคร้ังเดียว 

• หากผลงานนั้น มีชื่อ ๕ คน ชื่อสุดทายเปนผูนิพนธหลัก  คนอ่ืนก็ใชไมได



ในระดบัขอ รศ. (ระดบั ๙)

•เขียนเปนเอกสารคําสอน วิชาเฉพาะดาน (เลมที่ ๑)  ประมาณ ๑๐ บท ๒๕๐ หนา 

•งานวิจัยอยางนอย ๓ เรื่อง ในฐานขอมูล SCOPUS หรือ ISI หรือ อยางนอยตอง 

TCI ฐาน ๑  และตองเปนเจาของ รอยละ ๕๐ หรือ เปนผูนิพนธหลัก 

•ตํารา  (ที่พัฒนามาจากเอกสารคําสอน) ประมาณ ๑๒ บท ๓๐๐ หนา 

•ในแตละบทตองเริ่มดวยคํานํา และมีบทสรุป 



ในระดับขอ ศ. (ระดับ ๑๐)
• เขียนเอกสารคําสอน วิชาเฉพาะดาน (เลมที่ ๒) 

• งานวิจัยอยางนอย ๕ เร่ือง ในฐานขอมูล SCOPUS หรือ ISI หรือ อยางนอยตอง TCI ฐาน ๑  และตอง

เปนเจาของ รอยละ ๕๐ หรือ เปนผูนิพนธหลัก  

• เขียนตําราที่พัฒนาจากเอกสารคําสอนเลมที่ ๒ และเขียนหนังสือหรือตําราเพิ่มอีก ๑ เลม  (รวมเปนตองมี

เอกสารคําสอน ๑ เลม ตํารา ๑ เลม และหนังสือหรือตําราอีก ๑ เลม รวมทั้งหมด ๓ เลม)

• ใหตั้งใจวา "ในชีวิตนี้ขอใหไดสงสักคร้ัง ผานไมผาน ไมไดคาดหวังอะไร แตจะทําใหดีที่สุด ณ ปจจุบัน"  (ตอน

ที่ทานยื่น ศ. ทานใช วุฒิปริญญาโท ยื่น) 



กฎ ๓ ขอ ของการเขียนตําราหรือหนังสือ

•กฎข้อที�  ๑ ต้องรวบรวมหนังสือต้นแบบที�จะนํามาเขียนทั�ง

ภาษาไทยและภาษาสากล แล้วพิจารณากําหนดเนื �อหาให้

ครอบคลมุ ครบถว้น สมบรูณ ์และวางโครงเรื�องใหต้อ่เนื�อง 



•กฎขอที่ ๒ ในแตละบทใหกําหนดหัวขอยอยในแตละบท  ดังนี ้

•เริ่มดวย คํานํา

•จบดวย บทสรุป 

•สองบทสุดทาย ควรจะเปนเรื่องของการประยุกตท่ีเขากับงานวิจัย

ของผูเขียน หรืองานวิจัยเดน ๆ และทันสมัย 

•ถาจะใหดีควรมีคําถามทายบท  (และเฉลยไวทายเลม)



•กฎขอที่ ๓ ตองเขียนอยางตอเน่ือง โดย 

•ไมจําเปนตองเรียงบท บทไหนกอนก็ได เขียนตอจิ๊กซอไปเรื่อย ๆ

•เวลาเชามืด จะมีพลังความสดชื่น ทําตอเนื่อง ๑ เดือนจะเห็น

ความกาวหนา เกิดกําลังใจเอง 

•สามารถทํางานอื่นๆ หลายอยางพรอมกันไดกับการเขยีน แตตอง

ตอเนื่อง 



เทคนิคเคล็ด(ไมลับ) เพิ่มเติม

•คําศัพท สําคัญมาก  ใหยึดศัพทตามราชบัณฑิตกําหนด หรือทับศัพทก็ได เชน 

• SOFTWARE ศัพทราชบัณฑิตบัญญัติคือ ชุดคําสั่ง  (ไมใช ละมุนภัณฑ)  เขียนทับศัพทคือ 
ซอรฟแวร 

• JOIN STICK ศัพทบัญญัติคือ กานควบคุม (ไมใช แทงหรรษา) หรือเขียนทับศัพทคือ 
จอยสติก๊

• ฯลฯ



•การเขียนทับศัพท ตองเขียน "ภาษาพูด" หรือ เขียนเรียนเสียง ไมใชเขียน

ภาษาอาน  เชน 

•MICHAEL ถาเปนชื่อผูชาย จะเปน ไมเคิล  ถาเปนผูหญิงเปน มิเชล แตถาเปน

คนรัสเซีย ตองเขียน มิกคาอิล หรือถาเปนคนสวิส ตองเปน มิกาเอล 

•ฯลฯ 



•การเขียนทับศัพท ใหเขียนวงเล็บภาษาตางประเทศ 

เพียงครั้งแรก ครั้งเดียวเทานั้น ตอไปใหใชคํา

ภาษาไทย 

•ภาษาอังกฤษในวงเล็บตองตัวพิมพเล็กเสมอ ยกเวน

คําเฉพาะ เชน ชื่อคน ชื่อสถานที่ ฯลฯ เทานั้น 



•ภาษาในภาพทกุภาพ ตอ้งเป็น ภาษาไทย  โดยอาจใชค้าํวา่ "ดดัแปลง

จาก..... " 

•ทกุภาพตอ้งชดัเจน ไม่เบลอ 

•ตอ้งไม่ก๊อปปี�เพลส เดด็ขาด  ตอ้งใชก้ารเรยีบเรยีง  

•ออกแบบปกใหส้วยงาม 



•หวังวาทุกทานจะมีกําลังใจในการขอตําแหนงทางวิชาการ


