


ปญหา ๓ ประการของการเขียนหนังสือหรอืตํารา ที่มักพบเจอ ไดแก

•ขาดกําลังใจ ... เขาใจวาเปนเรื่องไกลตัว กระบวนการยุงยาก ผานยาก 

•การใชและตีความในกฎหมายและระเบียบที่คลาดเคลื่อนไปจากสิ่งที่ควรจะเปน

•คิดเขาขางตนเอง จนไมตรงกับความคิดเห็นที่ควรจะเปน (คิดไมเหมือน

ผูทรงคุณวุฒิตรวจผลงาน)



ใครอยากจะเปน "ศาสตราจารย" ใหยึดหลัก ๔ ประการตอไปนี ้

•ทําใหวงการในศาสตรของตนยอมรับ 

•ทํางานวิชาการดานที่เลือกใหโดดเดน (มีงานตีพิมพดานนั้นโดดเดน)

•ทําผลงานวิชาการดานนัน้ตอเนือ่ง สม่ําเสมอ โดยเฉพาะงานวิจัย 

•ถายทอดองคความรูของตนเองใหเปนหนังสอืหรือตาํราใหประจักษ 



ใครตั้งเปาหมายวาจะเปนศาสตราจารย ตองฝกตนเอง
ใหมี AQ (ADVERSITY QUOTIENT) ๔ ประการ ไดแก

•ควบคุมสถานการณใหได เมื่อเกิดปญหา

•ไมหนีปญหา (เขาไปแกไข) ... ใหมองวา ปญหามีไวใหแก 

•มองวาปญหาทุกอยางมีทางแก

•อดทนตอปญหาท่ีเกิดขึ้น 



และที่สําคัญ จะไดตําแหนงทางวิชาการ ตองเปนคนชอบเขียน 
.... เขียนไมเปนก็จบ ลําดับการพัฒนาการเขียนเอกสาร คือ

•เขียนเอกสารประกอบการสอน -> ขอ ผศ.

•พัฒนาเอกสารประกอบการสอน ไปเปน เอกสารคําสอน  -> ขอ รศ. 

•พัฒนาเอกสารคําสอน ไปเปน ตํารา -> ขอ รศ. และ ศ.  

•หามเอาเอกสารคําสอน ไปเขียนเปนหนงัสือ ตั้งแต ๑ พ.ย. ๖๑ เปนตนไป (ระเบียบใหม) 



•ตามกฎหมาย เราสามารถ เขียนเอกสารวิชาการ วิชาเดียว

ไดถึง ตํารา ขอ ศ. ไดเลย ไมจําเปนตองเขียน ๒ วิชา  

•แตจากที่ผานมา  ไมมีใครทําวิชาเดียว



วิธีการหาแรงกระตุน (แรงบันดาลใจ) ใหตนเองเขียน 

•เอาไวใช ขอตําแหนง ผศ. รศ. ศ.๑๐ และ ศ.๑๑

•ไดเงินคาตําแหนง  ฐานเงินเดือนสูงขึ้นดวย

•ชื่อเสียง ความนาเชื่อถือ เกียรติยศ  (สายสะพาย) ... ชอบตรงที่ทานบอกวา 

  เพื่อความภูมิใจของลูกศิษย 

•ไดเผยแพรผลงานวิชาการของตนเอง (สรางองคความรูใหม)



เทคนิคการเขียน

•ขอ ผศ. ตอ้งการเอกสารประกอบการสอนและ

งานวิจยั ... ไม่ต้องใช้หนังสือหรือตาํรา



•จะขอ รศ. ศ. ตอ้งเขา้ใจก่อนวา่ "หนงัสอื" 
"ตาํรา" แตกตา่งกนัอยา่งไร 

•(เรื�องนี �สาํคญัมาก)  เราจะแนะนาํไวด้งันี � 



•ตํารา จะตอง ใชสอนในวิชา อาจใชสอนทั้งวิชา หรือ
สวนหนึ่งสวนใดก็ได  

•ผูยื่นขอตําแหนงตองเปนผูสอน  แตไมจําเปนตองเปน
ผูสอนทั้งวิชาก็มีสิทธิจะเขียนตําราทั้งวิชา 



•ตองมีเนื้อหาครบถวนตามคําอธิบายรายวิชา 

•ตองผานการใชสอนมาแลวอยางนอย ๑ เทอม  โดยจะพิจารณาวา

จัดพิมพเมื่อใด ใชกอนตนเทอมหรือไม (จะดูที่คํานํา) 

•บุคคลอื่น นิสิตนักศึกษาอื่น ที่ไมไดเรียนโดยตรง ก็สามารถ "อานรู

เรื่อง" 



•ตองมีดัชนีคําศัพท 

•ตองแสดงหลักฐานวา ผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ 

(มหาวิทยาลัยหรือคณะวิชา อาจแตงตั้ งคณะกรรมการ

ผูทรงคุณวุฒิขึ้นมาดูแล) 



ตองไดรับการเผยแพร เชน

•พิมพในโรงพิมพ 

•สํานักพิมพ   วิธีน้ี สมมติ ๓๐๐ หนา ๕๐๐ เลม ๕ สี ราคาจะอยูที่ ๓๐๐,๐๐๐ บาท 

•E-BOOK ตนทุนอยูประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท 

•ONLINE ตนทุน ๐ บาท  ทั้งนี้ตองไดรับการตรวจสอบจากคณะกรรมการ 



•สมมติขอแลว "ไมผาน" คือ "ตก" ใหรีบแกไข ปรับปรุง สงกลับมา

ใหมใหเจอกรรมการชุดเดิม ...อยาทิ้ง 

•ผลการประ เมิ นตํ า ร า  ต องผ าน เกณฑ  ตามระดับการขอ

ตําแหนง  ผศ. ตองได ระดับดี รศ. ตอง ระดับดีมาก และ ศ. ตองได

ระดับดีเดน 



หนังสือ  ไมจําเปนตองสอดคลองกับวิชาทีส่อน  ไมตองใชในการสอน 
ไมสามารถพัฒนามาจากเอกสารคําสอนได  รูปแบบเหมือนกันหมด  มี
ดัชนีเหมือนกัน  มีขอแนะนําเพิ่มเตมิดงันี้ 

•ไมควรทําแบบ BOOK CHAPTER ... ตองใหครบถวนองคประกอบ 

•หากไดรับการประเมิน "ตก" ก็ใหรีบแกไขเหมือนกัน 



•ผศ. รศ. ศ. จะเนนการประเมินผลงานวิจัยและตํารา

หนังสือเปนหลัก  สวนเอกสารประกอบการสอนและ

เอกสารคําสอนนั้น เปนการประเมินโดยใชกรรมการ

ภายในหนวยงาน  กรรมการสองชุดนี้ไมเกี่ยวของกัน



การขอ ศ. นั้น แตกตาง จากการขอ รศ. ใน ๒ ประเด็นหลักๆ คือ 

•การอางอิงของผลงานวิจัย  และ

•การยอมรับทางวิชาการ (ในวงการ)



วิธีการพัฒนาจากเอกสารคําสอนไปเปนตํารา อาจใช
เทคนิคการ "ยุบรวม" และการ "แยกบทเรียน" เชน 

•ในเอกสารคําสอน กําหนด บทท่ี ๒ ทฤษฎีพันธุกรรมตามกฎเมนเดลและนอกกฎเมนเดล  เมื่อ
มาเขียนเปนตํารา ใหแยกออกเปน ๒ บท 

•ในเอกสารคําสอน กําหนด บทที่ ๒ การใชโปรแกรมในระบบปฏิบัติการดอส  เมื่อมาเขียนเปน
ตํารา ใหแยกเปน การใชโปรแกรมในระบบปฏิบัติการดอสเบื้องตน และ การใชโปรแกรมใน
ระบบปฏิบัติการดอสขั้นสูง 

•เปนตน 



•  ตอ้งมกีารนาํเอางานวจิยัของตนเองและของผูอ้ื�น แทรก

อา้งองิหรอืเป็นตวัอยา่งในตาํรา



ขอควรคํานึงในการเขียนตํารา หนังสือ

•มีงานวิจยัของ ม.เกษตรฯ บอกวา่ การยื�นขอตาํแหน่ง รศ. นั�น สว่นมากงานวิจยัผ่าน แต่ตกหนงัสือ

หรอืตาํรา ผูเ้สนอขอตาํแหนง่จาํนวน ๒๔๒ คน สว่นใหญ่ไมผ่า่นเพราะตาํราหรอืหนงัสอื 

• รอ้ยละ ๕๐ เนื �อหาไม่ตอ่เนื�อง ไม่สมบรูณ ์ไม่ลกึซึ �ง และไม่ทนัสมยั 

• รอ้ยละ ๓๐ ไม่มีการสอดแทรกประสบการณที์�เกิดจากการคน้ควา้ของตนเองเขา้ไปในตาํรา หรือสอดแทรก

นอ้ยเกินไป 

• รอ้ยละ ๒๐ ไม่มีการวิเคราะห ์สงัเคราะห ์หรอืเนื �อเรื�องไม่มีความสาํพนัธก์นั และอา้งอิงไม่ถกูตอ้ง  



สาเหตุที่ทําให "ตก"การประเมินตําราหรือหนังสือ ที่มักพบคือ 

•เขียนไมครบถวนสมบูรณ  (รอยละ ๕๐ ของผลงานที่เคยอานมา) ตองเขียนใหเต็ม

วิชา   มักไปยึดติดกับคําอธิบายรายวิชา   ที่ถูกตอง ตองไปเอาหนังสือตําราในศาสตร

นั้นๆ มาพิจารณาด ู

•จํานวนบทไมมีการกําหนดตายตัว   ๑๐ บท นาจะกําลังดี  ๕ บทแรกใหเปนทฤษฎี ๕ 

บทหลังใหเปนการประยุกตใชทฤษฎ ี ซึ่งเปนหลักการแบบนี้คลายกันทุกศาสตร  



•ควรจะมีจาํนวนหน้ามากกว่า ๒๐๐ หน้า  ควรจะเป็น ๒๕๐-

๓๐๐ หน้า ... ตาํราที�ท่านยื�น ๖๐๐ กว่าหน้า ....ฮา



ถาเปนไปได ใหเพิ่มอีก ๒ บท โดยเฉพาะสายวิทยาศาสตร  คือ 

•แลป หรือ เทคนิคการปฏิบัต ิ 

•เรื่องนาสนใจ  เรื่องเดน ๆ  หรือ การประยุกตใชที่ใหม งานวิจัย

ใหมๆ  ที่นาสนใจ โดยเฉพาะงานวิจัยของตนเองหรือจาก

งานวิจัยอื่นๆ 



อยาเขียนตําราคูมือปฏิบัติการ หรือ ความรูขั้นพื้นฐาน
มากเกินไป เพราะมักจะไมผาน เชน

•GENERAL BIOLOGY

•PRINCIPLE OF COMPUTER

•ETC.



•ตองเลือกหนังสือที่ตนเอง ทั้งรักและสามารถตอยอดได ไมใชรักอยาง

เดียว  ตอนทํา ผศ. ใหกําหนดสาขาไวกวางๆ กอน 

•งานวิจัยและตําราไมสอดคลองกัน ทําใหไมสามารถนําเอางานวิจัยมา

แทรกเปนตัวอยางในตําราของตนเอง จึงตก  จะใหดี คือใหวางแผน

ลวงหนาเลยวา จะเขียนตําราอะไร จะตองทําวิจัยอะไร งานวิจัยแตละชิ้น

จะไปเขียนในตําราตรงไหน



การวางแผนในการขอตําแหนงวิชาการ
•ตอไปนี้ เปนคําแนะนําที่ทานบอกไวเปนแนวทางสําหรับผูมาใหม 

•เริ่มที่ ผศ. (ระดับ ซี ๘) กอน ดังนี้ 

• เขียนเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาพ้ืนฐาน สัก ๘ บท ๒๐๐ หนา เขียนใหเต็มวิชา 

• ใชงานวิจัยในการขอประเมิน ๒ เร่ือง  ควรเปน TCI ฐาน ๑ หรือ ฐาน ๒ โดยตองเปนเจาของรอยละ ๕๐ หรือ

เปน CORRESPONDING AUTHOR (ผูนิพนธหลัก)  ขอแนะนํา 

• หากผลงานนั้น มีชื่อมากกวา ๒ ชื่อ จะใชได เพียง ๑ คน ... ใชไดคร้ังเดียว 

• หากผลงานนั้น มีชื่อ ๕ คน ชื่อสุดทายเปนผูนิพนธหลัก  คนอ่ืนก็ใชไมได



ในระดบัขอ รศ. (ระดบั ๙)

•เขียนเปนเอกสารคําสอน วิชาเฉพาะดาน (เลมที่ ๑)  ประมาณ ๑๐ บท ๒๕๐ หนา 

•งานวิจัยอยางนอย ๓ เรื่อง ในฐานขอมูล SCOPUS หรือ ISI หรือ อยางนอยตอง 

TCI ฐาน ๑  และตองเปนเจาของ รอยละ ๕๐ หรือ เปนผูนิพนธหลัก 

•ตํารา  (ที่พัฒนามาจากเอกสารคําสอน) ประมาณ ๑๒ บท ๓๐๐ หนา 

•ในแตละบทตองเริ่มดวยคํานํา และมีบทสรุป 



ในระดับขอ ศ. (ระดับ ๑๐)
• เขียนเอกสารคําสอน วิชาเฉพาะดาน (เลมที่ ๒) 

• งานวิจัยอยางนอย ๕ เร่ือง ในฐานขอมูล SCOPUS หรือ ISI หรือ อยางนอยตอง TCI ฐาน ๑  และตอง

เปนเจาของ รอยละ ๕๐ หรือ เปนผูนิพนธหลัก  

• เขียนตําราที่พัฒนาจากเอกสารคําสอนเลมที่ ๒ และเขียนหนังสือหรือตําราเพิ่มอีก ๑ เลม  (รวมเปนตองมี

เอกสารคําสอน ๑ เลม ตํารา ๑ เลม และหนังสือหรือตําราอีก ๑ เลม รวมทั้งหมด ๓ เลม)

• ใหตั้งใจวา "ในชีวิตนี้ขอใหไดสงสักคร้ัง ผานไมผาน ไมไดคาดหวังอะไร แตจะทําใหดีที่สุด ณ ปจจุบัน"  (ตอน

ที่ทานยื่น ศ. ทานใช วุฒิปริญญาโท ยื่น) 



กฎ ๓ ขอ ของการเขียนตําราหรือหนังสือ

•กฎข้อที�  ๑ ต้องรวบรวมหนังสือต้นแบบที�จะนํามาเขียนทั�ง

ภาษาไทยและภาษาสากล แล้วพิจารณากําหนดเนื �อหาให้

ครอบคลมุ ครบถว้น สมบรูณ ์และวางโครงเรื�องใหต้อ่เนื�อง 



•กฎขอที่ ๒ ในแตละบทใหกําหนดหัวขอยอยในแตละบท  ดังนี ้

•เริ่มดวย คํานํา

•จบดวย บทสรุป 

•สองบทสุดทาย ควรจะเปนเรื่องของการประยุกตท่ีเขากับงานวิจัย

ของผูเขียน หรืองานวิจัยเดน ๆ และทันสมัย 

•ถาจะใหดีควรมีคําถามทายบท  (และเฉลยไวทายเลม)



•กฎขอที่ ๓ ตองเขียนอยางตอเน่ือง โดย 

•ไมจําเปนตองเรียงบท บทไหนกอนก็ได เขียนตอจิ๊กซอไปเรื่อย ๆ

•เวลาเชามืด จะมีพลังความสดชื่น ทําตอเนื่อง ๑ เดือนจะเห็น

ความกาวหนา เกิดกําลังใจเอง 

•สามารถทํางานอื่นๆ หลายอยางพรอมกันไดกับการเขยีน แตตอง

ตอเนื่อง 



เทคนิคเคล็ด(ไมลับ) เพิ่มเติม

•คําศัพท สําคัญมาก  ใหยึดศัพทตามราชบัณฑิตกําหนด หรือทับศัพทก็ได เชน 

• SOFTWARE ศัพทราชบัณฑิตบัญญัติคือ ชุดคําสั่ง  (ไมใช ละมุนภัณฑ)  เขียนทับศัพทคือ 
ซอรฟแวร 

• JOIN STICK ศัพทบัญญัติคือ กานควบคุม (ไมใช แทงหรรษา) หรือเขียนทับศัพทคือ 
จอยสติก๊

• ฯลฯ



•การเขียนทับศัพท ตองเขียน "ภาษาพูด" หรือ เขียนเรียนเสียง ไมใชเขียน

ภาษาอาน  เชน 

•MICHAEL ถาเปนชื่อผูชาย จะเปน ไมเคิล  ถาเปนผูหญิงเปน มิเชล แตถาเปน

คนรัสเซีย ตองเขียน มิกคาอิล หรือถาเปนคนสวิส ตองเปน มิกาเอล 

•ฯลฯ 



•การเขียนทับศัพท ใหเขียนวงเล็บภาษาตางประเทศ 

เพียงครั้งแรก ครั้งเดียวเทานั้น ตอไปใหใชคํา

ภาษาไทย 

•ภาษาอังกฤษในวงเล็บตองตัวพิมพเล็กเสมอ ยกเวน

คําเฉพาะ เชน ชื่อคน ชื่อสถานที่ ฯลฯ เทานั้น 



•ภาษาในภาพทกุภาพ ตอ้งเป็น ภาษาไทย  โดยอาจใชค้าํวา่ "ดดัแปลง

จาก..... " 

•ทกุภาพตอ้งชดัเจน ไม่เบลอ 

•ตอ้งไม่ก๊อปปี�เพลส เดด็ขาด  ตอ้งใชก้ารเรยีบเรยีง  

•ออกแบบปกใหส้วยงาม 



•หวังวาทุกทานจะมีกําลังใจในการขอตําแหนงทางวิชาการ


