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รายงานผลการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู 
--------------------------------------- 

 

1. ชื่อเรื่อง   การพัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษารายวิชาเครื่องกลไฟฟา  โดยการใชแบบฝกเสริมทักษะ

วิชาเครื่องกลไฟฟา 

 

2. ปการศึกษาที่ทำการวิจัย   ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2566 

 

3. รายวิชาที่สอน เครื่องกลไฟฟา (วศ 5012302) 

 จำนวนนักศึกษากลุมเปาหมาย  นักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมการสื่อสารและสารสนเทศ  

        รหัสหมูเรียน 651626201 จำนวน 2 คน 

 

4. ชื่อผูเสนองานวิจัย 

 ชื่อ-สกุล    อาจารยวดีนาถ วรรณสวัสดิ์กุล 

 หนวยงานท่ีสังกัด  สาขาวิชาวิศวกรรมการสื่อสารและสารสนเทศ 

 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม    มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตร ี

 เบอรโทรศัพท(ที่ติดตอได) 090-564-0990 

 E-mail:    wadeenat@gmail.com 

 

5. บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือการพัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษารายวิชาเครื่องกลไฟฟา โดยการ

ใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาและผลการเรียนของนักศึกษาเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนดวยวิธีการใชแบบฝกเสริม

ทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา ผลการวิจัยจากกลุมตัวอยางจำนวน 2 คน ทำการสอบกอนเรียนและหลังเรียน

ทั้งหมด 3 ครั้ง โดยครั้งแรกทั้ง 2 คนไมไดใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา ทำใหคะแนนสอบเปน 

0 คะแนนทั้ง 2 คน ครั้งที่ 2 คนแรกเทานั้นไดใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา ไดคะแนนสอบ 27 

คะแนน คนที่ 2 ได 1 คะแนน และครั้งที่ 3 ทั้ง 2 คนใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา คนที่ 1 ได 

50 คะแนนเต็ม คนที่ 2 ได 42 คะแนน และจากการตอบแบบสอบถามของนักศึกษากลุมตัวอยาง 2 คน มี

ความเห็นวาการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามี

ความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ การใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟามีผลตอผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาคอนขางมากในทิศทางเดียวกันและพบวาความพึงพอใจมากที่สุด ซึ่งคาเฉลี่ยความ

พึงพอใจของนักศึกษาอยูที่ 4.72 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยอยูที่ 0.24 การฝกทักษะการใชแบบฝกเสริม
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ทักษะทางวิชาเครื ่องกลไฟฟาทำใหนักศึกษาเกิดความเชี ่ยวชาญและใชเครื ่องมือถูกวิธี สามารถนำไป

ประยุกตใชกับการเรียนใหเกิดประโยชนสูงสุด และสามารถนำความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานเพื่อการ

ประกอบอาชีพในอนาคตของนักศึกษาไดตอไป 

 

6. คำสำคัญ 

 ความพึงพอใจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

7. ความสำคัญและท่ีมาของปญหาการวิจัย 

 รายวิชาเครื่องกลไฟฟา เปนรายวิชาที่สาขาทางดานวิศวกรรมสื่อสารจะตองเรียนเกี่ยวกับการแปลงผัน

พลังงาน แรง แมเหล็ก แรงเคลื ่อนไฟฟาเหนี ่ยวนำ โครงสรางและหลักการทำงานของเครื ่องกลไฟฟา

กระแสตรงและกระแสสลับ การควบคุมเครื่องกลไฟฟาดวยอิเล็กทรอนิกสและการประยุกตใชงานตาง เพ่ือเปน

การสรางทักษะและความเชี่ยวชาญ ดังนั้นการเรียนรูจากหนังสือเรียน ตำราเรียน ในหองเรียนจึงไมเพียงพอ

สำหรับผลิตนักศึกษาออกไปทำงานจริง   

 สาขาวิชาวิศวกรรมการสื่อสารและสารสนเทศ เปนสาขาวิชาหนึ่งที่สรางขึ ้นเพื ่อใหนักศึกษามีความรู

ทางดานวิศวกรรมสื่อสาร  โดยมีรายวิชาเครื่องกลไฟฟา (วศ 5012302) เปนรายวิชาในหมวดวิชาเฉพาะ กลุม

วิชาแกน มีการประเมินผลการเรียนการสอน จำแนกคะแนนเปน 3 สวน ไดแก คะแนนการคนควาและการ

ทดลอง 40 คะแนน คะแนนสอบกลางภาค 20 คะแนน และคะแนนสอบปลายภาค 40 คะแนน จากการ

จำแนกคะแนนดังกลาวจะเห็นไดวาคะแนนการคนควาและการทดลองมีคะแนนสูงถึง 40 คะแนน ซึ่งการสอน

ในชั้นเรียนหรือการกระตุนใหนักศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมจากอินเตอรเน็ตนั้น นักศึกษามีความรูเพ่ิมมาก

ขึ้นในระดับหนึ่ง แตเม่ือทำการสอบวัดความรู นักศึกษายังเกิดปญหาในการตีโจทยตีความขอสอบทำใหคะแนน

สอบออกมาไมดีเทาที่ควร ดวยเหตุนี้ผู วิจัยจึงไดสรางแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา เพื่อเสริม

ทักษะการตั้งคำถามและการวิเคราะหตีความและแกโจทยดวยวิธีการคนหาคำตอบจากการทดลอง การวิจัยใน

ครั้งนี้จึงมุงศึกษาวาการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟานั้นมีผลตอการเรียนของนักศึกษามาก

นอยเพียงใด 

 

8. วัตถุประสงคของการวิจัย 

 8.1 เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษารายวิชาเครื่องกลไฟฟาโดยการใชแบบฝกเสริมทักษะทาง

วิชาเครื่องกลไฟฟา 

 8.2 เพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวางการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟากับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา 

 8.3 เพื ่อหาแนวทางและวิธีการเรียนการสอนที่ทำใหการเรียนการสอนในรายวิชาเครื ่องกลไฟฟามี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 



3 

 

9. วิธีดำเนินการวิจัย  

 การศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษารายวิชาเครื่องกลไฟฟา โดยการใชแบบฝกเสริมทักษะ

ทางวิชาเครื่องกลไฟฟาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเครื่องกลไฟฟา จากการถายทอดขอมูลความรู

จากผูสอนและการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟากับผูเรียน เพื่อใหผูเรียนสามารถบรรลุถึง

วัตถุประสงคการเรียนที่ตั้งไว โดยดำเนินการตามลำดับดังนี ้

 9.1 กลุมตัวอยาง  

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาหลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิศวกรรม

การสื่อสารและสารสนเทศ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเครื ่องกลไฟฟา วศ 5012302 ภาคการศึกษาที่ 

2/2566 จำนวน 2 คน รหัสหมูเรียน 651626401  

 9.2 ตัวแปรที่ศึกษา  

  ตัวแปรตน คือ การพัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษารายวิชาเครื่องกลไฟฟา โดยการใชแบบฝกเสริม

ทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาเครื่องกลไฟฟา 

  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่ใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 

 9.3 เครื่องมือที่ใช 

  9.3.1 แผนการสอนรายวิชาเครื่องกลไฟฟา (วศ 5012302) 

  9.3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545) โดยจะนำไปใหผูเชี่ยวชาญ

พิจารณาตรวจสอบเพ่ือวัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และนำไปปรับปรุงแกไขเพ่ือใชในการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียน และหลังเรียน 

  9.3.3 แบบประเมินพฤติกรรมการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาวามีความสัมพันธกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 

 9.4 สถิติที่ใชในการวิจัย (ประคอง กรรณสูตร, 2538) (ลวนและอังคณา, 2538) 

  9.4.1  คาเฉลี่ย (Mean หรือ x ) 

  9.4.2  คารอยละ (Percentage) 

  9.4.3  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) 

 9.5 แบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 

  9.5.1 กำหนดหัวขอในแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื ่องกลไฟฟาจากเนื้อหาในบทเรียน เรื่อง 

โครงสรางและหลักการทำงานของเครื่องกลไฟฟากระแสตรงและกระแสสลับ 

  9.5.2 การติดตามการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา ดวยวิธีการใหนักศึกษาทดลอง

ใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาและใหนักศึกษานำคำถามจากแบบฝกทักษะมาถามตอบกับเพื่อน

นักศึกษารวมชั้นเรียน 

  9.5.3 ผลการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา  

   9.5.3.1 สังเกตพฤติกรรม 

   9.5.3.2 การตั้งคำถาม การตอบคำถาม จากเพ่ือนนักศึกษารวมชั้นเรียน 
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    9.5.3.3 คะแนนจากแบบฝกทักษะ 

 

10.  ผลการวิจัย 

  การพัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษารายวิชาเครื่องกลไฟฟา โดยการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชา

เครื่องกลไฟฟา ของนักศึกษาสาขาสาขาวิชาวิศวกรรมการสื่อสารและสารสนเทศที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา

เครื่องกลไฟฟา (วศ 5012302) ปการศกึษา 2566 โดยผลการวิจัยประกอบไปดวย 1) ตารางคะแนนสอบกอน

เรียน 2) ตารางคะแนนการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 3) ตารางคะแนนสอบหลังเรียน 4) 

ตารางแสดงความพึงพอใจในการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 

 

ตารางที่ 1 คะแนนสอบกอนเรียน 

คนที ่ คะแนนสอบกอนเรียน (50 คะแนน) 

1 0 

2 0 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงคะแนนสอบกอนเรียน พบวาคะแนนสอบกอนเรียนนักศึกษาไมสามารถทำขอสอบ

กอนเรียนไดเลย เนื่องจากนักศึกษากลุมเปาหมายไมเคยเรียนวิชานี้มากอน  

 แบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาแบงออกเปน 5 ชุด แตละชุดมีทั ้งหมด 10 ขอ รวมเปน 50 

คะแนน ทำการใชกับนักศึกษา 3 ครั้ง  

 ครั้งท่ี 1 ใหนักศึกษาคนที่ 1 ใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา และคนที่ 2 ไมไดใชแบบฝกเสริม

ทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 

 ครั้งท่ี 2 ใหนักศึกษาทั้ง 2 คน ใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 

 ครั้งท่ี 3 ใหนักศึกษาทั้ง 2 คน ใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 

  

ตารางที่ 2 คะแนนการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 

ครั้งที่ คนที ่
แบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา คะแนนรวม 

(50 คะแนน) ชุดที่ 1 ชุดที่ 2 ชุดที่ 3 ชุดที่ 4 ชุดที่ 5 

1 
1 3 4 2 4 5 18 

2 - - - - - - 

2 
1 6 7 7 8 5 33 

2 2 4 3 3 4 16 

3 
1 9 10 10 10 9 48 

2 6 6 5 6 7 30 
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 จากตารางที่ 2 แสดงคะแนนการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา คนที่ 1 แบบฝกเสริมทักษะ

ทางวิชาเครื่องกลไฟฟาทั้งหมด 3 ครั้ง ไดคะแนน 18, 33 และ 48 คะแนนตามลำดับ สวนคนที่ 2 ใชแบบฝก

เสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาเพียง 2 ครั้ง ไดคะแนน 16 และ 30 คะแนน 

 หลังจากจบการเรียนในเรื่อง โครงสรางและหลักการทำงานของเครื่องกลไฟฟากระแสตรงและกระแสสลับ 

ไดทำการสอบหลังเรียนครั้งท่ี 1 ซึ่งนักศึกษาทั้ง 2 คน ไมสามารถทำขอสอบได จึงทดลองใชแบบฝกเสริมทักษะ

ทางวิชาเครื่องกลไฟฟาและไดทำการสอบหลังเรียนครั้งที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนระหวางคนที่ใชแบบฝก

เสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาและคนที่ไมใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา และทำการสอบ

หลังเรียนครั้งที่ 3 หลังใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาอีก 2 ครั้ง แสดงคะแนนสอบหลังเรียนดัง

ตารางที่ 3 

 

ตารางที ่3 คะแนนสอบหลังเรียน 

คนที ่
คะแนนสอบหลังเรียน (50 คะแนน) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

1 0 27 50 

2 0 1 42 

หมายเหต:ุ คะแนนจากการสอบหลังเรียนไมนำมาคิดรวมคะแนนในการตัดเกรด 

 

 จากตารางท่ี 3 แสดงคะแนนสอบหลังเรียน ในครั้งที่ 1 นักศึกษาทั้ง 2 คนทำขอสอบไมไดเลย คะแนนสอบ

ครั้งที่ 2 นักศึกษาคนที่ 1 ไดคะแนนสอบ 27 คะแนน ในขณะที่นักศึกษาคนที่ 2 ไมไดใชแบบฝกเสริมทักษะ

ทางวิชาเครื่องกลไฟฟา ทำคะแนนสอบไดเพียง 1 คะแนน และการสอบหลังเรียนครั้งที่ 3 เมื่อทั้ง 2 คนไดใช

แบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา คนที่ 1 สามารถทำขอสอบไดคะแนนเต็ม 50 คะแนน สวนคนที่ 2 

ได 42 คะแนน  

 

ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  

 การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน วิเคราะหโดยใชคาเฉลี่ยเลข

คณิต คารอยละ คาความถี่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยเกณฑการแปลผลเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจใน

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ใชหลักเกณฑดังนี ้

   4.51 – 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

   3.51 – 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

   2.51 – 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

   1.51 – 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับนอย   

  1.00 – 1.50  หมายถึง ความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 
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ตารางที่ 4 ระดับความพึงพอใจในการจัดการสอนดวยการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา 

 

 จากตารางที่ 4 พบวานักศึกษามีระดับความพึงพอใจมากที่สุด โดยเฉลี่ยนักศึกษามีความพึงพอใจในการใน

การจัดการสอนดวยการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งมีคาเฉลี่ยรวมอยู

ที่ 4.72 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 0.24 โดยมีขอสังเกตคะแนนประเมินแตละรายการสูงเนื่องมาจาก

นักศึกษาที่ไมไดใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาเห็นถึงความตางของคะแนนระหวางคนที่ใชกับ

คนที่ไมใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา  

 

11. สรุปผลการวิจัย 

  งานวิจัยฉบับนี้พบวา การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเครื่องกลไฟฟา โดยใชระบบการจัดการสอนดวย

วิธีการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟา สามารถทำใหนักศึกษามีความเขาใจในการเรียน และมี

รายการประเมิน X   . .S D  ความหมาย 

1. นักศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับการใชประโยชนของแบบ

ฝกเสริมทักษะทางวิชาเครื่องกลไฟฟาเพ่ิมขึ้น 

5.00 0.00 
พึงพอใจมากที่สุด 

2. นักศึกษาสามารถนำทักษะที่ไดจากการใชแบบฝกทักษะมาใช

ประโยชนในการศึกษาไดเพ่ิมข้ึน 

5.00 0.00 
พึงพอใจมากที่สุด 

3. นักศึกษามีความเห็นวาการใชแบบฝกทักษะสามารถนำมา

ประยุกตใชกับการเรียนการสอนในปจจุบันไดเปนอยางด ี

4.50 0.71 
พึงพอใจมากที่สุด 

4. นักศึกษาคิดวากระบวนการสอนโดยใชการใชแบบฝกเสริม

ทักษะเขามาประยุกตมีความนาสนใจ 

5.00 0.00 
พึงพอใจมากที่สุด 

5. นักศึกษามีความเห็นวาการเรียนการสอนดวยวิธีการใชแบบฝก

เสริมทักษะทำใหสามารถใชเครื่องมือไดอยางถูกตองและชำนาญ 

4.50 0.71 
พึงพอใจมากที่สุด 

6. นักศึกษามีความคิดวาการใชแบบฝกเสริมทักษะทำใหนักศึกษา

มีวิธีการศึกษาเรียนรูเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ เพิ่มความเขาใจในการ

เรียน  

4.50 0.71 

พึงพอใจมากที่สุด 

7. นักศึกษามีความเห็นวาการใชแบบฝกเสริมทักษะชวยเปด

โอกาสใหแสดงความคิดเห็นไดอยางเหมาะสมมากขึ้น 

5.00 0.00 
พึงพอใจมากที่สุด 

8. การเรียนรู แบบวิธีการใชแบบฝกเสริมทักษะทำใหเกิดการ

ยอมรับซึ่งกันและกัน 

4.00 0.00 
พึงพอใจมาก 

9. ภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน

ดวยวิธกีารใชแบบฝกเสริมทักษะ 

5.00 0.00 
พึงพอใจมากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.72 0.24 พึงพอใจมากที่สุด 
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ความชำนาญมากขึ้น กลุมตัวอยางผูตอบแบบสอบถามจำนวน 2 คน มีผลคะแนนสอบกอนเรียนฉลี่ยอยูที่ 0 

และผลคะแนนสอบหลังเรียนเพ่ิมขึ้นอยางเห็นไดชัด  

  ดานความพึงพอใจของนักศึกษามีความพึงใจในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเครื่องกลไฟฟา มี

ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุดในทุก ซึ่งมีคาเฉลี่ยรวมอยูที่ 4.72 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ยอยูที่ 0.24 

 

12. ขอสังเกต/ขอเสนอแนะ 

  ผลจากการวิจัยพบวานักศึกษามีพัฒนาการในการเรียนรู ดวยวิธีการใชแบบฝกเสริมทักษะทางวิชา

เครื่องกลไฟฟามากกวาการนั่งฟงบรรยายในชั้นเรียน เนื่องจากนักศึกษาไดลงมือทำ สอนกันเอง ทำใหเกิด

ความชำนาญ จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ผู สอนสามารถนำไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนไดอยาง

ตอเนื่อง และสามารถนำไปใชกับรายวิชาอ่ืนๆ ได 


